A fejtetvességrol...
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A fejtetvesség  elOforduldsa  évr6l  évre visszatérd jelenség a
gyermekkdzosségekben, leginkabb a 3 — 12 éves korosztaly érintett. Nem véletlen,
hogy ez a tajékoztatd megsziiletik... ®
A témaval kapcsolatban az emberek ismeretei hidnyosak, a legfontosabb tudnivalg,
hogy nem a tisztalkodas hianya az ok!

A fertézés aranylag konnyen felismerhet6, gondos odafigyeléssel, szakszerli
eljarassal megsziintetheto.

A fejtetli 3-4 mm nagysagu rovar, mely szinét a haj szinének megfeleléen
valtoztatja, ovalis alaku petéit - amelyet serkének neveziink - erds cementszer(i
anyaggal a hajszalak tovéhez ragasztja. A serkékbdl a tetvek kb. egy hét alatt kelnek
ki. Kizarolag az ember verét szivjak, az éhezest rosszul tlirik, fertéz0 betegseéget nem
terjesztenek. Artalmuk elsGsorban a viszketés és vakarddzas, amely a fejbort felsebzi,
ennek kovetkeztében masodlagos bérgyulladas alakul ki. Kozvetlen érintkezés Gtjan
terjed, a k0zos targyak (fésli, hajkefe, sapka stb.) hasznalataval atvihetl egyik
személyrol a masikra. Igy a gyermektol fert6zddhet a testvér, sziild és egyéb
csaladtag. Felderitésiik soran elsdsorban serkéket kell keresni, mivel a fejteti fény
el6l gyorsan menekiil, ezért fellelésiik nem egyszer(i. Az él6 serke két korom kozott
0sszenyomva pattand hangot ad.

Irtdsuk a gydgyszertarakban beszerezhetd tetlirtoszerek hasznalataval
lehetséges. Megelozésének leghatékonyabb tényezdje a sziil6i gondoskodas.
Elengedhetetlen a gyermek tisztalkodasanak, fésiilkddésének rendszeres
ellendrzése. 1dordl idore vizsgaljak at a gyermek hajat! A tetdirtoszer kezelésre
alkalmas, de létezik megel6zésre szolgalo szer is.

Az iskolakban, gyermekkozosségekben a fejtetli jelenléte nem Uj jelenség, ezért
altalaban negyedévente torténik tisztasagi vizsgalat. Fejtetvesség (serkék)
észlelésekor irasos tajékoztatdt kiildiink az érintett gyermek sziileinek.

Ebben az esetben kérjik, minél elobb kezeljék a gyermek (és a csaladtagok)
hajat, valamint tavolitsak el az elpusztult serkéket is! Ez nem egyszer( feladat:
egyenkent, korommel vagy kifejezetten erre a célra szolgalo specialis fésiivel lehet
eredmenyt elérni. Altalaban tobbszori alkalommal sikertl csak mindet eltavolitani.
Erdemes agynemdt cserélni, a szOnyeg, kanapé, autokarpit kezelését is atgondolni!
Gondoljuk at, honnan lehet visszafert6zodni...?

Az iskolai kontrollvizsgalatokon kiviil Ondk is gyakran ellendrizzék a gyermek hajat!
Ha bizonytalanok, hogy mit kellene (pontosabban, mit nem szabadna!) Iatni,
keressenek minket — az iskolavéddndket - batran!

Az iskolaban diszkréten kezeljiik a fert0zott gyermekek személyét! (Viszont ha
ugyanannal a gyermeknél tobbszér is talalunk tetlit vagy serkét, jelentési
kotelezettségiink van az ANTSZ felé!)




A legfontosabb a tetii elleni harcban a megel6zés! Ezért:

- Tudatositsuk a gyermekben, hogy ne hasznalja mas fésiijét,
sapkajat!

- Nyilvanos jatszéhazakban se vegyen fel pardokat, kapucnis
jelmezt!

- Ha tudomast szereztiink fertozésrol, tajékoztassuk a baratokat,
osztalytarsakat (személyesen vagy osztalyfonokon keresztiil az
iskolai védononét is hasznos informalni — mi nem aruljuk el, ki
,miatt” van soron kiviili vizsgalat)!

- Rendszeresen ellendrizziik gyermekiink hajat!

- Hasznaljunk megel6z0 sprayt!

Tet(imentes iskolat kivanunk mindnyajunknak! ©

Iskolavédonok



